Die Suidsee als Wendepunkt

Portrat Die Schulmedizinerin Elisabeth Haugg entdeckte auf den pazifischen Inseln einen
anderen Zugang zur Heilung. Die Zeit dort hat sie verandert. Von Beate Storz

us einem Leben nach

Plan wurde erst ein

planloses Leben, um

dann ein Leben nach ei-
nem ganz anderen Plan zu wer-
den. So ldsst sich das Leben von
Elisabeth Haugg zusammenfas-
sen: Es ist die Geschichte einer
Frau, die mit ihrem biirgerlichen
Dasein und der Schulmedizin
brach, die in der Siidsee beinahe
Hiuptlingsgattin wurde und in-
zwischen in Ulm als Arztin prak-
tiziert - nach homo6opathischer
Lehre.

Elisabeth Haugg hat nach dem
Abitur 1969 Psychologie in Hei-
delberg studiert, danach in Miin-
chen ein Medizinstudium drauf-
gesattelt mit dem Schwerpunkt
Innere Medizin, und dieses 1980
mit einer Promotion abgeschlos-
sen. Doch trotzdem war sie nicht
zufrieden, die Realitit der Arbeit
im Krankenhaus sah anders aus,
als sie sich das vorgestellt hatte.
Der Klinikalltag frustrierte sie.

Eines Abends hat sie im Freun-
deskreis aus Scherz gesagt: ,Ich
gehe nach Tonga.“ Der Inselstaat
im Stidpazifik, der zu Polynesien
gehort, war zunichst ein Hirnge-
spinst. Doch eines Tages machte
sie ernst und kiindigte ihren Job.
Ihre Freunde hielten sie fiir ver-
riickt. Elisabeth Haugg verkaufte
ihr Auto und l6ste die Wohnung
auf. Mit 10 000 Mark im Geldbeu-
tel ging sie zum Flughafen und
nahm den nichsten freien Flug.

Elisabeth Haugg
behandelt
homoéopathisch
und konventio-
nell. Foto: sto

Sie hatte kein festes Ziel; wenn es
ihr irgendwo nicht mehr gefiel,
zog sie einfach weiter. Nach Sta-
tionen in London, USA und Ha-
waii landete sie schlieflich in Ra-
rotonga im Siidpazifik.

Mitten in der Nacht kam sie in
dort an und wurde {iberraschend
mit der Frage begriifit, ob sie Arz-
tin sei. Warum sie so empfangen
wurde, klidrte sich bald: Ein eng-
lischer Professor hatte eigentlich
einen Arzt erwartet. Der kam
aber nicht - und so bekam Elisa-
beth Haugg vollig iiberraschend
ein Stellenangebot von der Welt-
gesundheitsorganisation WHO.
Sie arbeitete an einer Studie iiber

gl i

Im pazifischen Inselstaat Kiribati hat Elisabeth Haugg ihren ganz persénlichen Tanz gelernt.

Diabetes mit und fand den er-
traumten Kontakt zu den Einhei-
mischen. Bei Festen war die Deut-
sche immer dabei, ein Hauptling
machte ihr sogar einen Heirats-
antrag, den sie aber ablehnte.
Das WHO-Projekt war befris-
tet, sie bekam ein weiteres Pro-
jekt in Kiribati angeboten. Ob-
wohl diese Insel als ,,M0Orderin-
sel“ verschrieen war, nahm sie die
Stelle an. Und es wurde nicht
schlimm: Wieder wurde sie herz-
lich aufgenommen. Das Einzige,
was die Bewohner storte, war,
dass Haugg lediglich einen Na-
men hatte. Nach den dortigen

e

Traditionen hat jeder Mensch zu-
siatzlich zum Namen noch einen
eigenen Tanz. Also bekam sie ei-
nen Lehrer zugewiesen, der mir
ihr einen persodnlichen Tanz erar-
beitete. ,,Mir fiel auf, dass die Ge-
sellschaft anders, aber gut funk-
tionierte. Die Menschen nahmen
alle mit, auch Aufdenseiter®, be-
richtet sie im Riickblick.

Nach einem Jahr in der Siidsee
kehrte Elisabeth Haugg nach
Deutschland zuriick und arbeite-
te wieder als Arztin. Doch die Er-
fahrungen, die sie im Siidpazifik
gemacht hatte, hatten ihrem Den-
ken eine Wende gegeben. ,Als

Homoopathischer Arzt ist ein ,,Heilkiinstler

Definition Homdopa-
thie ist eine alternativ-
medizinische Behand-
lungsmethode, die auf
den ab 1796 verdffent-
lichten Konzept des
deutschen Arzts Samuel
Hahnemann beruht. Fir
ihn ist Krankheit eine
.krankhafte Verstim-
mung des Lebensprin-
zips*, die der Arzt als
JHeilkiinstler* anhand

der Symptome erkennt
und beseitigt. Seine
Grundannahme ist das
Ahnlichkeitsprinzip: Ein
homaoopathisches Arz-
neimittel wird so ausge-
wahlt, dass die Inhalts-
stoffe der Grundsubs-
tanz unverdinnt an Ge-
sunden ahnliche
Symptome hervorrufen
wie die, an denen der
Kranke leidet.

Arzneimittel Zur Her-
stellung der homoopa-
thischen Arzneimittel
werden die Grundsubs-
tanzen einer Verd(n-
nung, der so Potenzie-
rung, unterzogen. Sie
werden werden wieder-
holt (meist im Verhalt-
nis 1:10 oder 1:100) mit
Wasser oder Alkohol
verschittelt oder mit
Milchzucker verrieben.
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Medizinstudentin hatte ich die
Homoopathie beldchelt, aber nun
interessierte mich das Thema.“

Sie arbeitete sich ins Thema
ein, erdffnete am Starnberger See
eine eigene Praxis, arbeitete ne-
benberuflich als Klinikidrztin. Al-
lerdings ging das nicht lange gut,
da ihre homo6opathischen Ansit-
ze wurden von den Kollegen nicht
akzeptiert.

Seit 1991 hat Elisabeth Haugg
ihre Praxis in Ulm. Sie behandelt
ihre Patienten konventionell und
homoopathisch nach Samuel
Hahnemann. Sie will nicht einzel-
ne Symptome behandeln, sondern
den Menschen als Ganzes erfas-
sen, als ,Einheit von Geist, KOr-
per und Seele“.

Die 67-Jdhrige hat diesen
Schritt nicht bereut. ,,Wire ich
auf meinem beruflichen Weg ge-
blieben, hitte ich einen Porsche
vor der Tiir und einen Swimming-
pool hinterm Haus.“ Aber sie ist
zufrieden mit ihrem Kleinwagen
und dem Reihenhaus. An Rente
denkt sie nicht: ,,Ich habe einen
Schatz von 30 Jahren Erfahrung,
da mag ich doch nicht aufhoren.“
Dazulernen will sie aber immer
noch: Darum hat sie vor drei Jah-
ren eine Ausbildung zur Notfall-
seelsorgerin begonnen.



